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Laura García Agustín, psicóloga de
Mar Flores: "Si algo has aprendido
conmigo es que puedes ser libre,

independientemente de lo que los
demás piensen o digan"

L AU R A R O D R I G Á Ñ E Z
30/09/2025  -  12 :53

Desde que se publicara Mar en calmaMar en calmaMar en calmaMar en calma (La Esfera de los Libros), las memorias de Marmemorias de Marmemorias de Marmemorias de Mar
FloresFloresFloresFlores que tanto están dando que hablar, faltaba por mencionar a Laura García

Agustín, su psicóloga. Junto a ella, la modelo y empresaria ha conseguido armar el
relato de superación, empoderamiento y relato de superación, empoderamiento y relato de superación, empoderamiento y relato de superación, empoderamiento y resilienciaresilienciaresilienciaresiliencia que salió a la venta el pasado

24 de septiembre.

PSICOLOGÍA

Mar Flores junto a la
psicóloga Laura García
Agustín en la presentación de
sus memorias "Mar en Calma"
(La Esfera de los Libros).
Gtres Online

E n las primera páginas del libro aparece su nombre, pero ha pasado
desapercibida porque en la historia de Mar FloresMar FloresMar FloresMar Flores lo importante no es
quien le ayudó sino cómo una mujer resistió el vilipendio nacionalresistió el vilipendio nacionalresistió el vilipendio nacionalresistió el vilipendio nacional
de una sociedad anclada en códigos machistasde una sociedad anclada en códigos machistasde una sociedad anclada en códigos machistasde una sociedad anclada en códigos machistas. Durante una época
se habló más de cómo y con quién se acostaba que de cómo trabajaba

y dónde. Y si en tu mente ha aparecido mínimamente la sospecha de que si fue así
"sería por algo", por favor, corre a buscar ayuda. Eres una víctima más del relato
sexista que ha fulminado millones de criterios y corres el riesgo de no pensar
jamás por ti salvo que abras tu mente a otras perspectivas.

Algo así sería lo que nos pasaría a cualquier mujer cuando de tanto escuchar que
eres tal o cual acabes por cuestionarte si esa la sarta de mentiras es realmente cuestionarte si esa la sarta de mentiras es realmente cuestionarte si esa la sarta de mentiras es realmente cuestionarte si esa la sarta de mentiras es realmente
lo que ereslo que ereslo que ereslo que eres. Y ahí, en ese punto, si que es importante saber en quien te apoyasimportante saber en quien te apoyasimportante saber en quien te apoyasimportante saber en quien te apoyas.
La psicóloga Laura García Agustín fue el pilar de Mar Flores y, muy
probablemente, gracias a ella, hoy es la mujer que sobrevivió al personaje y se ha
convertido en la persona resolutiva, resiliente, congruente y conciliadora que es
hoy.

El día de la presentación de Mar en Calma (La Esfera de los Libros), Mar Flores
acudió a la Casa del Libro en la Gran Vía de Madrid custodiada por la psicóloga
Laura García Agustín y el periodista Martín Bianchi. Allí se vio a la autora
agradecida y emocionada por el apoyo de ambos que, como era de esperar, no
dudaron en dedicarle algunas palabras a los asistentes sobre la autora de las
memorias. "Eso es en esencia lo que significa resiliencia, una palabra que ella
misma menciona en varias ocasiones en su relato y que yo explico a mis pacientes
cada día: la capacidad de resistir, de adaptarse, de transformar el dolor en la capacidad de resistir, de adaptarse, de transformar el dolor en la capacidad de resistir, de adaptarse, de transformar el dolor en la capacidad de resistir, de adaptarse, de transformar el dolor en
sentidosentidosentidosentido. Y de eso venimos aquí a hablar hoy", dijo la psicóloga mirando de soslayo
a su paciente.

"La resiliencia es haber estado en el suelo y decidir levantarse. Es no rendirse a la
versión más rota de una misma. Es mirarse al espejo sin filtros y aún así seguirEs mirarse al espejo sin filtros y aún así seguirEs mirarse al espejo sin filtros y aún así seguirEs mirarse al espejo sin filtros y aún así seguir
eligiéndoseeligiéndoseeligiéndoseeligiéndose. Lo que esta autora ha vivido y que ahora nos permite conocer va
mucho más allá de lo que podríamos imaginar viviendo solo su faceta pública. Es
una vida llena de luces, que duda acabe. Pero también de pérdidas y depresiones
insoportables. Y aún así, a pesar de todo, haber elegido contar su historia comocontar su historia comocontar su historia comocontar su historia como
un acto de generosidadun acto de generosidadun acto de generosidadun acto de generosidad. Porque realmente Mar se expone muchísimo", añadía la
psicóloga poniendo en valor la última empresa de Mar Flores.

MÁS EN TELVA

Los mensajes que Laura García Agustín dedica a Mar Flores durante la
presentación giran en torno a un mismo eje transformador: el paso de ser unde ser unde ser unde ser un
personaje secundario en la propia vida a convertirse en su directora ypersonaje secundario en la propia vida a convertirse en su directora ypersonaje secundario en la propia vida a convertirse en su directora ypersonaje secundario en la propia vida a convertirse en su directora y
protagonistaprotagonistaprotagonistaprotagonista. Un aprendizaje que, como bien señala la psicóloga, trasciende lo
individual y puede extrapolarse a cualquier historia personal. "Si algo has
aprendido en todos estos años de trabajo terapéutico conmigo, querida, es que
nadie es la historia que otros hacen vivir o que otros cuentan por ti. Si algo has
aprendido es que puedes ser libre, independientemente de lo que los demáspuedes ser libre, independientemente de lo que los demáspuedes ser libre, independientemente de lo que los demáspuedes ser libre, independientemente de lo que los demás
piensen o digan de tipiensen o digan de tipiensen o digan de tipiensen o digan de ti. Porque cuando te describes en tus propios términos, con
tus propias palabras, dejas de ser el personaje y te conviertes en autora de tu vida",
afirmó con convicción.
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Esa toma de poder narrativo, lejos de ser una rendición de cuentas, se convierte en
una declaración de fortaleza según la experta: "Sus memorias no son una "Sus memorias no son una "Sus memorias no son una "Sus memorias no son una
rendición de cuentas. Es la voz de una mujer que ha aprendido a aceptarserendición de cuentas. Es la voz de una mujer que ha aprendido a aceptarserendición de cuentas. Es la voz de una mujer que ha aprendido a aceptarserendición de cuentas. Es la voz de una mujer que ha aprendido a aceptarse, a
no huir de su historia, sino a habitarla y hacerla suya, con luces y sombras, con
dignidad y autenticidad". Con esas emotivas palabras, además de reconocer el
valor de Mar Flores, la psicóloga pone en el punto de mira el poder transformador
del cambio de actitud frente a la vida, de un papel secundario a uno protagonista.
"En un mundo en el que muchas personas se sienten solas, perdidas, desbordadas
por expectativas imposibles, historias como esta nos devuelven el permiso parahistorias como esta nos devuelven el permiso parahistorias como esta nos devuelven el permiso parahistorias como esta nos devuelven el permiso para
ser humanos, para equivocarnosser humanos, para equivocarnosser humanos, para equivocarnosser humanos, para equivocarnos, seamos quien seamos", dijo Laura García
Agustín elogiando el crecimiento personal que Mar Flores ha logrado escribiendo
y publicando sus memorias.
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